Planering 2016
Mars

V12

Tis 22
Nattugglan E3  Hällsbostugan

B-O
Tor 24
Gymnastik 



Tommy
Fre 25
Kjula IF 

lång

Lör 26
Södertälje 

medel
Sönd 27 

V13

Tis 29
OL-Träning, Hällsbo väst 
OL-bana

Ulf/
Tor 31    
Gymnastik



Tommy


April

V13

Sönd 3
Mälarhöjden medel


Mälarhöjden
April

V14
Tisd 5
OL-träning, Hällsbo nordväst Brunbild

Stefan/

Tor 7
Gymnastik



Tommy
Fred 8
GrymNatta

natt

Väsby OK 

Lör 9
Lännamedeln
medel

Länna IF
Sönd 10
Rånässtafetten
stafett

Rånäs OK
V15

Tis 12
OL-träning, Hällsbo nordöst linje-OL

Tommy/
Tor 14
Veterantouren
Lövstaholm V

Gymnastik



Tommy
Lör 16
Västerås

medel

Västerås SOK
Sön 17
Vårracet

medel

OK Enen
V16

Tis 19
OL-träning, Hällsbo väst
skrå-OL

Ulf/
Tor 21
Gymnastik



Tommy


Styrelsemöte 
Fre 22
Uppsala Möte
natt
UIF/Rasbo IK

Lör 23
Uppsala Möte
medel
IF Thor
Sön 24
Uppsala Möte
Lång
OK Linné 
V17

Tis 26
OL-träning, Hällsbostugan
Tennis-OL

Stefan/
Tor 28
Löpträning
Lör 30
Järla IF
  
lång
Järla IF
Maj

V17

Sön 1
Järla IF
  
medel
Järla IF 
V18

Tis 3
OL-träning, Västra Lövstaholm
Sista säkra
Tommy/

Tor 5
Järfälla OK

medel
Järfälla OK
Fre 6
Bromma/Vällingby
medel
Bromma Vällingby
Lör 7
Roslagshelg

lång
OK Roslagen
Sön 8
Roslagshelg

medel
OK Roslagen
V19

Tis 10
OL-träning, Björnkälla
Enmansstafett
Stefan/
Tor 12
Löpträning
Lör 14
10MILA

stafett
Falun
Sön 15
10MILA

stafett
Falun
V20

Tis 17
OL-träning Norra Rosersberg
Långsträckor

Ulf R/Lars-Olov A
Ons 18
Stockholm City Cup
sprint 

Tor 19
styrelsemöte



Lör 21


Sön 22


V21

Tis 24
Spattet sprint-OL
Sprintbanor
Rosersberg
B-O/B-O
Ons 25
Stockholm City Cup
sprint

Tor 26
Löpträning
Lör 28
UOF ungdomsläger 
Sön 29
UOF ungdomsläger
V22

Tis 31
OL-träning Laggatorp
Teknikbana

Tommy L

Juni

Ons 1
Stockholm City Cup
sprint
Tor 2
Löpträning
Lör 4
Ösa-träffen


Alfta-Ösa OK

Skogskarlsmatch Norrtälje

OK Roslagen
Sön 5
Ösa-träffen


Alfta-Ösa OK
V23

Mån 6
KM - Klubbmästerskap 
Skepptuna
Ösa-träffen


Alfta-Ösa OK

Tis 7
OL-träning ungdom Hällsbo

Ungdomsgruppen

Provlöpning sprintbanor för alla som inte skall vara med på lördagen
Tor 9
Löpträning
Lör 11
Sigtuna OK Slottssprinten x 2
sprint + stafett  
Sön 12


V24

Tis 14
OL-träning, Hällsbo
Ungdoms-final
Stefan
Ons 15
Styrelsmöte

Tor 16
Löpträning
Lör 18
Jukola

stafett
Finland
Sön 19
Jukola

stafett
Finland
V25

Tis 21
Löpträning
Tor 23
Löpträning
Sön 26
Variant av OL-träning
V26

Tis 28
Löpträning
Tor 30
Löpträning
Juli 

V26
Fre 1
Eskilstuna 3-dagars

Lör 2
Eskilstuna 3-dagars

Sön 3
Eskilstuna 3-dagars
V27

Tis 5
Löpträning
Tor 7
Löpträning
Sön 10
Variant av OL-träning
V28

Tis 12

Tor 14

Sön 17
Variant av OL-träning
V29

Tis 19

Tor 21

Sön 24
O-Ringen E1
V30

Mån 25
O-Ringen E2

Tis 26
O-Ringen E3
Tor 27
O-Ringen E4
Fre 29
O-Ringen E5

Sön 31

